Kajak- und Eskimotiertraining
im Bertholdbad

Die Kanu-Sommersaison geht zu Ende,
das Wintertraining im Bertholdbad startet!

Eintauchen in die Welt des Paddelns:
Erste Paddelschlage, Paddeltechniken, Eskimorolle, Spaf3 in der Gruppe,
Playboating, Orientierung unter Wasser, und vieles mehr.

Interesse?
Termine 2011/2012:

18.10,, 25.10,, 08.11,, 15.11., 22.11,, 29.11,, 06.12., 13.12,,
10.01., 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 28.02,,
06.03., 13.03., 20.03., 27.03.

Treffpunkt:
19.15 Uhr in der Eingangshalle des Bertholdbad Baden-Baden

Ende: 21.00 Uhr

Néhere Infos bei Ulrich Warth: 07221 - 22953 oder
Stefan Rost: 0170 5431947 oder rost_stefan@gmx.de



